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Kompres zelowy - terapia cieptem i

Zlimnem

Cena brutto 21,80 zt
Cena netto 20,19 zt
Numer katalogowy 3116

Opis produktu

Kompres zelowy - terapia cieptem i zimnem

Wymiary: 10x10 cm.

Kompres zelowy to praktyczny, wszechstronny i uniwersalny produkt, ktéry w zaleznosci od zapotrzebowania mozna stosowac
jako zimny oktad lub kompres rozgrzewajacy. Kompres znajduje zastosowanie w rehabilitacji, medycynie sportowej oraz w
domowej opiece zdrowotnej.

W zestawie z kompresem znajduje sie pokrowiec, ktéry umozliwia zastosowanie kompresu bezposrednio na skére.
Kompres jest przeznaczony do stosowania wielorazowego.

Tego typu kompres stanowi przydatny element apteczki dla sportowcéw.

Polecamy go réwniez do domowej apteczki.

Zastosowanie kompresu zelowego

1. Terapia cieptem:

¢ tagodzenie béléw miesniowych, stawowych oraz bélu plecéw - ciepto poprawia krazenie krwi, co przyspiesza proces
gojenia,

¢ relaksacja miesni - pomaga w rozluznieniu napietych miesni, co jest szczegélnie korzystne po intensywnym wysitku
fizycznym.

¢ poprawa elastycznosci - uzywany przed ¢wiczeniami fizycznymi, aby zwiekszy¢ elastycznos¢ tkanek miekkich i
przygotowac je do wysitku.

2. Terapia zimnem:

¢ redukcja Obrzekéw - skuteczny w redukcji obrzekéw i stanu zapalnego po urazach, takich jak skrecenia, sttuczenia czy
operacje,

¢ walka z bélem - do tagodzenia bélu w ostrych urazach, takich jak urazy sportowe, béle gtowy czy bdle zeba,

e zmniejszenie cieptoty ciata - w przypadku gorgczki, aby poméc w obnizeniu temperatury ciata.

Kompres zelowy - terapia cieptem i zimnem - jak uzywac¢

W celu skorzystania z terapii cieptem nalezy ogrza¢ kompres w cieptej wodzie, nie przekraczajacej 60 st. C., przez okoto 10
minut. Mozna do tego celu uzy¢ réwniez mikrofaléwki, umieszczajgc w niej kompres zanurzony w naczyniu z woda. Chcac
skorzystac z terapii zimnem, kompres nalezy umiesci¢ na okoto 2 godziny w zamrazalniku.
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