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Producent Ratownictwo

Opis produktu

Produkt niedostepny w dtuzszym okresie czasowym. Przepraszamy

Pierwsza Pomoc procedury ratownicze - instrukcja PDF

Zanim zaczniesz ratowac

Dobrze bytoby, gdyby kazdy z nas znat podstawy udzielania pierwszej pomocy, aby umie¢ zachowac sie w réznych
przypadkach, ktére spotykamy w swoim zyciu. Oto gars¢ porad, ktére nam w tym pomoga.

Jesli masz do czynienia z ofiarg tragicznego wypadku, zawsze stosuj sie do ponizszych zasad.

Najpierw ostroznie zbadaj ofiare. Podchodzac do poszkodowanego nalezy oceni¢ jego miejsce pod katem bezpieczenstwa dla
siebie i chorego (gtéwna zasada to: bezpieczenstwo ratownika jest zawsze najwazniejsze). Réwniez ze wzgledu
bezpieczenstwa do lezgcej ofiary podchodz od strony gtowy.

Sprawdz jego reakcje. Spytaj sie "Co sie stato?", jesli nie odpowie - uszczypnij go pod nosem.

Sprawdz: czy jezyk, wydzieliny lub jakies obce ciato nie blokuje drég oddechowych ofiary? Jesli drogi oddechowe nie s drozne,
oczysc je. Delikatnie odchyl jego gtowe do tytu - czesto ten ruch przywraca normalny oddech.

Czy ranny oddycha? Jesli nie, zastosuj sztuczne oddychanie.

Czy ma tetno? Jesli nie ma, serce nie pracuje. Zastosuj reanimacje.

Czy ma krwotok? Jesdli jest, staraj sie go zatamowac.

Jesli przestato pracowac serce, poszkodowany nie oddycha trzeba natychmiast wezwad pogotowie. W tym czasie druga osoba

musi bez zwtoki rozpocza¢ ratowanie ofiary. Tak samo nalezy postapi¢, kiedy mamy do czynienia z powaznym krwotokiem lub
powaznym urazem gtowy - patrz: kiedy i jak wzywac pomoc.

Jesli jeste$ sam, chwile czasu na wezwanie pogotowia bedziesz miat po wykonaniu pierwszych 4 serii reanimacji.

W niektérych przypadkach mozna bezpiecznie zmieniac potozenie ciata rannego. Gdy jednak ofiara ma powazne obrazenia
szyi lub plecéw, nie wolno jej ruszac - chyba ze ratujemy jg przed pozarem, wybuchem itp.

Sprawdz, czy ofiara nie ma uszkodzonego kregostupa.
U ofiar wypadkéw samochodowych zawsze musisz podejrzewa¢ uszkodzenie kregostupa.
Dopilnuj, by ranny lezat i byt spokojny.

Jesli wymiotowat - a masz pewnos¢, ze nie uszkodzit kregostupa - utéz go na boku w pozycji bocznej ustalonej, by sie nie
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udusit.

Okryj go kocami lub ptaszczami, by nie tracit ciepta.
Jesli to konieczne, rozetnij ubranie. Nie zdzieraj ubrania z poparzonych miejsc, chyba ze wciaz sie tli.
Uspokdj ofiare i sam zachowaj spokéj. To pozwoli rannemu opanowac strach, dzieki czemu nie wpadnie w panike.

Nie podawaj ptynéw osobie nieprzytomnej lub pétprzytomnej, jak tez osobie skarzacej sie na bél brzucha ( obrazenia narzadéw
wewnetrznych ).

Nie prébuj jej cuci¢, poklepujac badZz potrzasajac nig, poniewaz osoba taka po dojsciu do siebie w pierwszym odruchu moze
sprébowac ci oddac.

Wsréd rzeczy ofiary poszukaj informacji o szczegdlnych jej problemach zdrowotnych - alergiach lub chorobach wymagajacych
specjalnego postepowania - ewentualnie bransoletki lub wisiorka, ktére by o tym informowaty.

Nie zabieraj ze sobg dokumentéw poszkodowanego. Przekaz je lub lepiej wskaz gdzie lezg osobie upowaznionej (rodzina,
policja).

Naucz sie udzielania pierwszej pomocy, czyli techniki ratowania.

Zamawiajac ten plik prosze wybra¢ opcje odbidr osobisty.
Po ztozeniu zamdwienia mozna samodzielnie pobra¢ plik w formacie pdf.
W przypadku zainteresowania wszystkimi artykutami mozna zaméwi¢ publikacje, ktéra zawiera wszystkie pliki w cenie 15,90zt

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Wersja pliku: Plik w formacie PDF
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