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Pierwsza pomoc w odmrozeniach -
instrukcja PDF

Producent Ratownictwo

Opis produktu

Produkt niedostepny w dtuzszym okresie czasowym.

Pierwsza pomoc w odmrozeniach - instrukcja PDF

Przechtodzenia i odmrozenia zdarzaja sie réwniez w temperaturze powyzej 0°C
Przechtodzenie to wyziebienie catego ciata i moze nastgpi¢ zawsze, gdy zbyt lekko ubrany cztowiek przebywa przez dtuzszy
czas w niskiej temperaturze.

Przechtodzeniu sprzyja dziatanie wilgoci i wiatru oraz ogdélne wyczerpanie, zty stan ogélny lub schorzenia towarzyszace, np.
wstrzas

Rozrdznia sie trzy stadia wychtodzenia:

okres obronny, gdy temperatura centrum ciata wynosi 36 - 34 oC, pojawiajg sie silne dreszcze, skéra jest blada i zimna,
wystepuje "gesia skérka", wargi sa sine, tetno i oddech przyspieszone,

stadium wyczerpania, gdy temperatura centrum ciata wynosi 34 - 27 oC, ustaje drzenie z zimna, pojawia sie kurczowe
dretwienie miesni oddech staje sie wolniejszy i bardziej powierzchowny, wystepuja przerwy w oddychaniu, zwalnia sie réwniez
tetno i pojawiajg sie zaburzenia rytmu, zanika odczuwanie bdlu, nastepuje apatia, wreszczcie cztowiek zapada w sen, ponizej
temperatury 300C nastepuje utrata przytomnosci i cate ciato staje sie zimne,

letarg - Smieré¢ mdzgowa, przy nizszej temperaturze ciata ustajg czynnosci zyciowe, kurczowe zdretwienie miesni ustepuje
wiotkiemu porazeniu, brak przytomnosci, sztywne Zrenice, brak ruchéw oddechowych, tetno niewyczuwalne, jezeli najpdzniej
w tym okresie nie przystapi sie do reanimacji, nastepuje zgon.

Badanie tetna osoby bedacej w hipotermii (znaczne oziebienie ciata) powinno trwac przez 1 minute. W przypadku stwierdzenia
braku tetna powinno sie przez pierwsze 3 minuty prowadzi¢ tylko wentylacje (w celu ogrzania ciata od wewnatrz), a nastepnie
powtérzy¢ badanie tetna, réwniez przez 1 minute. | w przypadku potwierdzenia braku tetna rozpoczg¢ reanimacje.

Odmrozenia
Na odmrozenia narazone sg wystajace czesci ciata, a sprzyja temu niska temperatura, lekkie i obciste ubranie oraz wilgo¢.

Odmrozenia dzielimy na 4 stopnie:

skéra jest przejsciowo zaczerwieniona i obrzeknieta, wystepuje silna bolesnos¢,

précz znacznego obrzeku tworzg sie pecherze na sino przekrwionej skérze, wystepuje silny bél,
skéra przyjmuje barwe niebieskoczarna, tkanki na réznej przestrzeni ulegajg obumarciu,
nastepuje catkowite zamarzniecie tkanek.

Odmrozona skéra stwarza zagrozenie zakazeniem.

Zamawiajac ten plik prosze wybrac opcje odbiér osobisty.
Po ztozeniu zaméwienia mozna samodzielnie pobra¢ plik w formacie pdf.
W przypadku zainteresowania wszystkimi artykutami mozna zamoéwic publikacje, ktéra zawiera wszystkie pliki w cenie 15,90zt
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Produkt posiada dodatkowe opcje:
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