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Pierwsza pomoc w odmrożeniach -
instrukcja PDF

Producent Ratownictwo

Opis produktu
Produkt niedostępny w dłuższym okresie czasowym.

Pierwsza pomoc w odmrożeniach - instrukcja PDF
Przechłodzenia i odmrożenia zdarzają się również w temperaturze powyżej 0°C
Przechłodzenie to wyziębienie całego ciała i może nastąpić zawsze, gdy zbyt lekko ubrany człowiek przebywa przez dłuższy
czas w niskiej temperaturze.

Przechłodzeniu sprzyja działanie wilgoci i wiatru oraz ogólne wyczerpanie, zły stan ogólny lub schorzenia towarzyszące, np.
wstrząs

Rozróżnia się trzy stadia wychłodzenia:

okres obronny, gdy temperatura centrum ciała wynosi 36 - 34 oC, pojawiają się silne dreszcze, skóra jest blada i zimna,
występuje "gęsia skórka", wargi są sine, tętno i oddech przyśpieszone,
stadium wyczerpania, gdy temperatura centrum ciała wynosi 34 - 27 oC, ustaje drżenie z zimna, pojawia się kurczowe
drętwienie mięśni oddech staje się wolniejszy i bardziej powierzchowny, występują przerwy w oddychaniu, zwalnia się również
tętno i pojawiają się zaburzenia rytmu, zanika odczuwanie bólu, następuje apatia, wreszczcie człowiek zapada w sen, poniżej
temperatury 30oC następuje utrata przytomności i całe ciało staje się zimne,
letarg - śmierć mózgowa, przy niższej temperaturze ciała ustają czynności życiowe, kurczowe zdrętwienie mięśni ustępuje
wiotkiemu porażeniu, brak przytomności, sztywne źrenice, brak ruchów oddechowych, tętno niewyczuwalne, jeżeli najpóźniej
w tym okresie nie przystąpi się do reanimacji, następuje zgon.
Badanie tętna osoby będącej w hipotermii (znaczne oziębienie ciała) powinno trwać przez 1 minutę. W przypadku stwierdzenia
braku tętna powinno się przez pierwsze 3 minuty prowadzić tylko wentylację (w celu ogrzania ciała od wewnątrz), a następnie
powtórzyć badanie tętna, również przez 1 minutę. I w przypadku potwierdzenia braku tętna rozpocząć reanimację.

Odmrożenia
Na odmrożenia narażone są wystające części ciała, a sprzyja temu niska temperatura, lekkie i obcisłe ubranie oraz wilgoć.

Odmrożenia dzielimy na 4 stopnie:

skóra jest przejściowo zaczerwieniona i obrzęknięta, występuje silna bolesność,
prócz znacznego obrzęku tworzą się pęcherze na sino przekrwionej skórze, występuje silny ból,
skóra przyjmuje barwę niebieskoczarną, tkanki na różnej przestrzeni ulegają obumarciu,
następuje całkowite zamarznięcie tkanek.
Odmrożona skóra stwarza zagrożenie zakażeniem.

Zamawiając ten plik proszę wybrać opcję odbiór osobisty.
Po złożeniu zamówienia można samodzielnie pobrać plik w formacie pdf.
W przypadku zainteresowania wszystkimi artykułami można zamówić publikację, która zawiera wszystkie pliki  w cenie 15,90zł
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Wersja pliku: Plik w formacie PDF
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