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Tasma do ¢wiczen oporowych - kolor zielony

Cena brutto 67,00 zt
Cena netto 62,04 zt
Numer katalogowy 2694
Producent QMED

Opis produktu

Tasma do ¢wiczeh oporowych - kolor zielony
Tasma do ¢wiczenh oporowych, idealna do ¢wiczeh wzmacniajgcych oraz poprawiajacych zakres ruchu.

Cwiczenia przy pomocy tasmy oporowej stanowig bardzo istotne uzupetnienie treningéw sitowych oraz wydolnoéciowych.
Stabilizujg staw, a przy tym budujg site miesni. Mozna ich uzywac réwniez w czasie rozgrzewki przed treningiem. Czesto
stosowane na zajeciach w klubach fitness, idealne do ¢wiczenh domowych.

Zastosowanie tasmy oporowej:

¢ rehabilitacja,

® rozcigganie,

e praca na zwiekszeniem zakresu ruchéw,
* mobilizacja miesni gtebokich.

Kolory tasm:

czerwony o oporze 7-16kg
czarny o oporze 15-29kg
fioletowy o oporze 20-39kg
zielony o oporze 30-57kg

Sktad: lateks
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