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Trener balansowy maty 45 cm

Cena brutto 195,00 zt
Cena netto 158,54 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 2083
Producent Stanley

Opis produktu

Trener balansowy maty (45 cm)

Trener balansowy, znany réwniez jako dysk do ¢wiczen, umozliwia poprawe réwnowagi, koordynacji oraz stabilizacji miesni.
Znajduje zastosowanie zaréwno w treningu domowym, jak i w profesjonalnych sitowniach oraz podczas rehabilitacji.
Przeznaczony jest do ¢wiczen balansu ciata. Zwieksza poczucie réwnowagi, koordynacje ruchowa, poziom reakcji i motoryki.

Moze by¢ uzywany do ¢wiczeh gimnastycznych miesni. Trener mozna dostosowac do indywidualnych potrzeb poprzez
dopomopowanie lub upuszczenie powietrza.

Trener balansowy - zastosowanie

1. Trening sitowy - idealny do wzmacniania miesni gtebokich, szczegdlnie miesni brzucha, plecéw, posladkéw i nég.

2. Trening rGwnowagi - pomaga w poprawie stabilnosci ciata oraz koordynacji ruchéw.

3. Rehabilitacja - stosowany do odbudowy sity miesniowej i poprawy mobilnosci po kontuzjach.

4. Trening funkcjonalny - wykorzystywany do ¢wiczeh wzmacniajacych w treningu ogélnorozwojowym oraz sportach takich jak
bieganie, pitka nozna, tenis.

5. Rozcigganie i mobilnos¢ - pomaga w zwiekszaniu zakresu ruchu i elastycznosci miesni oraz stawéw.

Trener balansowy - zalety ¢wiczen:
e poprawa réwnowagi,
¢ wzmacnianie miesni gtebokich,
e poprawa koordynacji

Wytrzymuje obcigzenie do 100 kg.

Kolor niebieski.
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