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Wałek rehabilitacyjny STANDARD

Cena brutto 51,80 zł

Cena netto 47,96 zł

Numer katalogowy 2972

Kod EAN 5901780426323

Producent mdh

Opis produktu

Wałek rehabilitacyjny STANDARD

 
Wałek rehabilitacyjny przeznaczony do ćwiczeń korekcyjnych oraz masażu rozluźniającego. Wałek działa na zasadzie
wykorzystania własnej masy naszego ciała w celu rozluźnienia tkanki mięśniowej. Zapewnia więc w prosty sposób dogłębny i
niezwykle skuteczny masaż wybranych części ciała. Poprawia elastyczność i redukuje napięcia oraz wynikające z nich
dolegliwości bólowe.
 

Doskonale sprawdza się przy bólach kręgosłupa oraz w regeneracji powysiłkowej u osób uprawiających sport. Jest
rekomendowany przez fizjoterapeutów do rozluźniania mięśni pośladkowych, mięśni brzuchatych łydki oraz ścięgna
podeszwowego stopy. Można go również stosować do samodzielnego masażu każdej części ciała. Automasaż poprawia
ukrwienie, zwiększa elastyczność naszych mięśni, usuwa cellulit oraz ujędrnia ciało.

Wałek jest wykonany z pianki EPP.

Wymiary:

średnica 15cm,
długość 45cm
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